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ACTA N2 281

FECHA: Fusagasuga 26 noviembre de 2021
HORA: 10:30 am a 11:30 am
LUGAR: Salén de terapia ocupacional

TEMA: Socializacion protocolo manejo de insulina y toma de glucometrias.
ASISTENTES: Auxiliares de Enfermeria Hogar San José Saramita

ORDEN DEL DIA:

Se realiza convocatoria al equipo de auxiliares de enfermeria
Saludo de bienvenida a los asistentes.

Presentacién y desarrollo del tema.

4. Conclusiones y finalizacion de la actividad.

el

DESARROLLO:

Durante la ejecucioén del convenio de asociacion 7458 de 2021, entre la Secretaria
Distrital de Integracion Social y Dominicas Hijas de Nuestra Sefiora de Nazareth, la
Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita desde el 4rea de Enfermeria se
permite realizar la socializacion sobre protocolo de manejo de insulina y toma de
glucometrias cuyo objetivo es controlar el metabolismo de Ia glucosa circulante en
el plasma sanguineo como parte del tratamiento de algunas formas de diabetes
mellitus. El desarrollo de la capacitacion se realiza el dia 26 de noviembre de 2021.
Se inicia la actividad realizando una breve explicaciéon en donde se abordan que la
insulina es una hormona liberada por las células B del pancreas a un ritmo continuo

0 basal bajo y a una tasa mucho mas elevada durante estimulos alimenticios,
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fundamentalmente glucosa, aunque se reconocen también los estimulos

de aminodacidos, y la actividad vagal para liberar insulina del pancreas.

Objetivo del protocolo:

Identificar los niveles de glucosa en la sangre de la persona mayor, con fines
diagnésticos y /o terapéuticos, mediante la toma de glucometrias para mantener
estable los niveles de glucosa en sangre, evitando hipoglucemias e

hiperglucemias.

Desarrollo del protocolo:

El manejo de insulina y toma de glucometrias es: La secuencia de actividades que
se realiza para la administracion, almacenamiento y manejo de insulina en las
personas mayores con un diagnostico de diabetes mellitus  tipo I
(insulinodependiente) o tipo 1l (no responden a hipoglucemiantes orales)

institucionalizadas en los Comunidades de cuidado.

La insulina es una hormona polipeptidica formada por 51 aminoacidos, producida
y secretada por las células beta de los isiotes de Langerhans del pancreas;
interviene en el aprovechamiento metabglico de los nutrientes, sobre todo con el
anabolismo de los carbohidratos. Su déficit provoca la diabetes mellitus y su exceso
provoca hiperinsulinismo con hipoglucemia. Las insulinas pueden ser de
procedencia animal (porcina o bovina) y de procedencia humana (humana

semisintética y humana recombinante). Actualmente las mas usadas son las de
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origen humano ya que ademas de ser absorbidas mas rapidamente, causan menos
reacciones alérgicas.

TIPOS DE INSULINA: Existen diversos preparados de insulina los cuales varian de
acuerdo con el inicio de accién, periodo necesario para el efecto maximo y duracién

de la accion. De esta manera estos productos se clasifican en tres grupos:

¢ Insulina de corta y répida accion.
* Insulina de accién intermedia.

» Insulina de accion prolongada.

Para propositos terapéuticos, las dosis y concentraciones de insulina son
expresadas en unidades (U). Casi todas las preparaciones comercializadas en
soluciones se encuentran a una concentracion de 100 U/ml, lo que es alrededor de
3,6 mg de insulina por mililitro (0,6 mM). Los viales de insulina tienen un volumen
de 10 ml.

Insulinas de accién rapida: pertenecen la insulina regular (también llamada normal
o soluble) y la Lispro. Habituaimente se inyectan por via subcutanea, pero son las
Unicas que se pueden inyectar, cuando es necesario, por via endovenosa, logrando
un efecto practicamente inmediato y también pueden aplicarse via intramuscular.
La insulina regular es insulina natural, su efecto sélo dura 6 - 8 horas y su aspecto
es claro y transparente. La insulina Lispro también es transparente y se diferencia
de la regular en que su comienzo de accion es més ra-pido y su efecto dura algo

menos
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Insulinas de accion intermedia: modificadas artificiaimente con la finalidad de
prolongar su absorcién y, por lo tanto, su tiempo de accion. Son de aspecto lechoso
y se administran Gnicamente por via subcutanea, nunca por via IV. Las dos
preparaciones usadas con mayor frecuencia son fa insulina isofano o NPH (Neutra-
Protamina- Hagedorn) y la insulina lenta o insulina en suspension de zinc. La NPH
es una suspension de insulina en un complejo de Zinc y protamina en un buffer
fosfato. La insulina lenta es una mezcla de insulina cristalizada (ultralenta) y amorfa

(semilenta) en un buffer de acetato.

Insulinas de accién prolongada: dentro de este grupo se encuentra la insulina
ultralenta (suspension insulina zinc extendida), la cual tiene un comienzo y pico de
accién muy lento. Se emplean muy poco. Recientemente se introdujo la insulina
Glargina, analogo de larga accién cuya estructura induce su precipitacion vy
enlentece su absorcién, lo cual permite niveles basales y constantes de insulina por
un periodo de 24 horas con el fin de imitar la secrecion normal de insulina por el

pancreas. Es transparente y acuosa.
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Insulina Lispro 515 min 30-90 min 3-5 horas
Insulina Glulisina 515 min 30-90 min 3 =5 horas
Insulina Aspartalo 515 min 30~90 min 3-5horas
Insulinas de accién corta

L = 30-60

Insulina cristalina o regular (IV) B 2-3 horas 5-8 horas
Insulinas de accién intermedia

‘ : 410 10~16

Insulina NPH 2-4 horas Koris s
Insulinas anélogas de accién prolongada

7 : N 20-24
Insulina Glargina 2-4 horas Sin pico Hoces

- . 6-14 16-20
Insulina Detemir 2=4 horas e fare

Insulinas mezcladas

Insulina 70/30 (NPH 70%, regular 3060 Dual 10-16
30% min horas

Administracion De Insulina
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La administracion de insulina es el tratamiento para los pacientes con DM tipo I, tipo

Il que no tienen un adecuado control con hipoglicemiantes orales y/o dieta. Por lo

general se inyecta por via sub cutanea (SC), ya que este tejido la absorbe de forma

gradual.

También puede administrarse por via IV en condiciones agudas como la

cetoacidosis diabética, hiperglicemia, sindrome hiperglucémico, hiperosmolar no
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cetdsico, estadios infecciosos graves y en el manejo perioperatorio de algunos
pacientes diabéticos tipo Il. Las inyecciones intramusculares (IM) se utilizan

excepcionalmente, ya que son dolorosas y la insulina se absorbe mas rapidamente.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

Almacenamiento

1. Las insulinas de accién rapida son transparentes y las Gnicas que se pueden
administrar por via endovenosa.

2. Las insulinas de accién intermedia y prolongada son de aspecto lechoso y deben
ser agitadas suavemente antes de extraerlas, a excepcion de la insulina Glargina,
la cual es una solucién transparente que no necesita ser agitada

3. Con las nuevas insulinas humanas ya no es imprescindible mantener el vial en el
refrigerador que se esta utilizando, a menos que el calor sea excesivo. Pueden
almacenarse a temperatura ambiente hastarpor un mes

4. Los viales que no estan en uso se deben mantener a una temperatura entre 4 y
8°C, evitando siempre la congelacion

5. Anote la fecha de apertura del frasco sobre la etiqueta 6. Deseche el frasco si ha
sido congelado o expuesto a altas temperaturas, si ha cambiado de color, si observa

grumos o precipitados.
Preparacion

1 Verifique la orden médica de la administracion de insulina para seleccionar la

insulina correcta y la dosis.
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2. Conozca los diferentes tipos de insulina, conocer su inicio, concentracion maxima
y duracion.

3. La insulina no debe mezclarse con otros farmacos.

4. Debe disponerse de insulina a temperatura ambiente, ya que la inyeccién de
insulina fria puede a veces resultar dolorosa.

5. Verifique la fecha de expiracion del vial.

6. Utilice siempre jeringas de insulina,

7. La insulina de una marca no debera mezclarse con la de otra.

8. Si se necesita administrar mezcla de insulinas, generalmente de una insulina
rapida y otra de accién intermedia, se mezclan estas dos insulinas en {a misma
jeringa, cargando primero la de accién rapida. Una vez hecha la mezcla, inyéctela

inmediatamente, pues de lo contrario la insulina pierde esta caracteristica.
Administracién

1. Como se debe hacer con todo medicamento, revisar los 10 correctos:
Medicamento correcto, Verificar la fecha de vencimiento del medicamento, Paciente
correcto, Dosis correcta, Administrar el medicamento a la hora correcta, Via de
administracién correcta, Preparar usted mismo el medicamento, no administre un
medicamento que usted no halla preparado; Registrar usted mismo el medicamento
y la hora de administracién en la historia de la persona mayor, Tener

responsabilidad de la administracién del medicamento.
2. La insulina suele administrarse antes de las comidas:

» 30 minutos antes si se trata de una insulina regular.
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¢« 10 a 15 minutos si se trata de insulina Lispro.

e 45 a 60 minutos antes si se trata de las de accién intermedia y prolongada.

3. La absorcién de la insulina inyectada via SC esta determinada por factores tales
como el sitio de inyeccidn, ejercicio del &rea o miembro, flujo sanguineo subcutaneo,
profundidad de la inyeccién, temperatura ambiente, anticuerpos circulantes contra

fa insulina, volumen y tipo de insulina.

4.Seleccione el sitio de inyeccién adecuado, sabiendo que la absorcién es mas

rapida en el abdomen, seguido por los brazos, los gluteos y el muslo.

5.Rote los sitios de inyeccién para prevenir el engrosamiento y hundimiento de la
piel. Conviene alternar entre diversos puntos de una misma area por espacio de
varios dias y después pasar a otro sitio, en vez de alternar diariamente entre
diferentes regiones anatémicas. Cada inyeccién debe estar separada de la que le
antecede en unos 2,5 cms y se debe dejar descansar un area de 4 a 6 semanas

antes de inyectar de nuevo en ese lugar.
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6.Eduque a la persona mayor acerca del procedimiento de administracién de
insulina, informandolo del tipo de preparado que recibe, su accién, horario y factores
que afectan su absorcién. Actualizar las aptitudes de autocuidado con relacién a
zonas y técnica de inyeccién, autocontrol de glucemia, comida y ejercicio fisico e

identificacion de sintomas de hipo o hiperglucemia.

7. Evite las inyecciones en areas que van a tener mas actividad muscular durante

el dia, ya que el ejercicio acelera la absorcién de la insulina.

8. Si hay alguna duda en relacion con la administracién de la dosis de insulina,

debe pedir asesoria al médico tratante.

Después de la administracion

1. Valore en el paciente signos de hipoglucemia. Inicialmente se presenta sudor,

hambre, parestesias, taquicardia, debilidad, temblor y ansiedad. Luego aparece
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dificultad para concentrarse, confusion, obnubilacion, mareo, vision borrosa,

pérdida de la conciencia, convulsiones y coma.

2. Observe los sitios de inyeccion en busca de reacciones alérgicas locales y

alteraciones de la piel y grasa.

ADMINISTRACION SUBCUTANEA

e

Realice lavado de manos con agua y jabhon

2. Agite el vial, rodandolo entre las manos para suspender todas las particulas

3. Limpie el vial con alcohol antiséptico, deje secar y extraiga la cantidad de

unidades de insulina que requiera

4, Limpie la zona seleccionada con alcohol o agua y jabén, realizando un
movimiento circular del centro a fa periferia. Si utiliza alcohol, asegurese de

que la piel esté seca antes de insertar la aguja para prevenir su irritacion

5. Forme un pliegue de tejido subcutaneo pellizcando con los dedos pulgar

indice unos 2,5 cm de la piel seleccionada

6. En un angulo de 90° (45° en un nific o en adultos muy delgados o muy

musculosos), inserte la aguja con un movimiento rapido.
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7. Libere el pellizco y luego inyecte la insulina lentamente. No aspire, ya que
en la técnica subcutanea no es probable atravesar los vasos sanguineos y

es facil que, con la manipulacién de la Jeringa, provoque un hematoma.

TOMA DE GLUCOMETRIA

Definicion Medicién de la cantidad de glucosa en la sangre, Se toma una muestra
en sangre capilar, colocandola en la tira reactiva y obteniendo un resultado
inmediato con un sistema de lectura de sangre periférica, a través de un medidor
(glucometro).

Precauciones y recomendaciones

» Verificar la perfusion sanguinea, ta temperatura de la mano.

¢ El uso de antisépticos en la zona altera los resultados. Por lo tanto utilizar

SSN para limpieza del area.

* Realizar la puncion en los laterales de los dedos para evitar el dolor y lesiones
en la innervacion de los dedos. En la primera gota hay mayor cantidad de

fluido seroso, que puede dar resultados erréneos.
» Eltamafo de la gota dependera del tipo de tiras reactivas.

« Eltipoy el grosor de la piel determinan el grado de profundidad de la puncion.
e Seguir estrictamente las instrucciones del fabricante del medidor

(glucémetro) para evitar resultados poco fiables y costos innecesarios.
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Indicaciones
e Pacientes diabéticos como control o para determinar la dosificacion del
medicamento hipoglicemiante.

¢ Pacientes con sintomas de hipoglucemias.
Actividades
Realice un lavado clinico de las manos o aplique alcohol glicerinado.

Informe a la persona mayor la técnica que va a realizar.

Coldquese los guantes limpios.

oW Mo

Seleccione la zona de puncion.

Dedo de la mano.

« Verifique la limpieza de las manos de la persona mayor, o solicite que se lave
las manos con agua y jabén. Realice un masaje en el dedo en sentido
descendente, como si lo ordefara y manteniendo ia mano en declive.

e Presione el dedo de la persona mayor con la ayuda de una torunda de
algodoén seca.

» Ponga en marcha el glucémetro, segin instrucciones del proveedor y del
manejo de! equipo.

¢ Realice la verificacion de la cinta con el calibrador.

¢ Puncione la zona seleccionada con una lanceta realizando un movimiento
tipo dardo.

e Retire la primera gota de sangre con una torunda seca.
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» Presione la zona para conseguir la segunda gota de sangre.
e Indique al paciente o lleve la mano del paciente para depositar la gota
desangre en la tira reactiva.

- Haga presién sobre el sitio de puncién con una torunda.

» Para la lectura de los resultados siga las instrucciones del fabricante del
medidor. |

» Desecha tira reactiva y el algodén en la bolsa roja; la lanceta en el guardian
de corto punzantes.

* lLavese las manos.

* Registre el resultado en la hoja de enfermeria; Hoja de glucometria Fecha,

dia, hora, resultado, complicaciones.

Observaciones

Tener en cuenta que las cifras de glicemia obtenidas por este sistema tienen una
diferencia aproximada del 15%, con respecto a la medicién obtenida de glicemia
central o plasmatica. La frecuencia de los controles permite establecer una

rotacioén de las zonas de puncion.

El calor local aumenta el flujo sanguineo de la zona a la vez que reblandece las
durezas. Hidratar la piel tras la puncion sobre todo si estas son muy frecuentes,
para evitar que se formen las durezas. Mantener el medidor y las tiras reactivas

protegidas de la luz, del calor y de la humedad.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




1. COMPLICACIONES

Sk

SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 14 de 16

Con la utilizacion directa del oxigeno en la nariz es frecuente la aparicion de dolor

o irritacion en los senos nasales, asi como de cefalea.

La NO limpieza y desinfeccion de los humidificadores y nebulizadores, se pone en

riesgo a la persona mayor en adquirir cualquier tipo de infeccion.

2. RECOMENDACIONES

En la practica se debe colocar inmediatamente antes de las comidas principales,

al comprobar que la dieta le ha llegado al paciente y de esta manera evitar

accidentes hipoglucémicos.

No administrarla si el paciente por alguna indicacién no puede comer.

Compromisos:

Compromiscs

Responsables

Fecha de Ejecucion

\

CONVOCATORIA. Para el mes de diciembre de 2021 se dara continuidad a la
actividad con el personal de talento humano.

En constancia de lo anterior firman:
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Coordinadora
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T
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